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Ihr Experte für: 

• Mindfulness/Achtsamkeit in Organisationen und im Alltag 
(Achtsame Führung und Kommunikation, Achtsamer Umgang mit Stress und Emotionen) 

• Organisationsentwicklung und Prozessberatung 
• Beteiligungsprozesse mit Art of Hosting Conversations that Matter/Art of Participatory Leadership 
• Innovations- und Changeprozesse mit Presencing/Theory U 
 
Mein Hintergrund: 

• Zertifizierter MBSR-Lehrer, Achtsamkeitstrainer- und –coach,  
• Senior Trainer und Berater bei Potential Project für ‚Corporate-based Mindfulness Training®’ 
• Zertifizierter ‚Cultivating Emotional Balance’-Lehrer 
• Absolvent der Presencing/Theory U-Master Class bei Otto Scharmer 
• Organisationsberater, Prozessbegleiter & Moderator 
• Langjährige Praxis im Einsatz von ‚Art-of-Hosting’ 
• Meditationslehrer, autorisiert von Ursula Lyon  

 
Berufliche Laufbahn & Engagements 

• Freiberuflich tätig mit Achtsamkeitstraining und -coaching, Prozessberatung, Trainings seit 2012 
• Lernreise durch Nordamerika, Europa, Südostasien 2011-2012 
• Interner Trainer, Prozessberater, Coach bei der Europäischen Kommission  2008-2011 
• Nationaler Experte für Nachhaltige Produktion und Konsum bei der EU 2006-2010 
• Nachhaltigkeitsexperte im Umweltministerium; österreichischer Delegierter in zahlreichen 

internationalen und europäischen Gremien und Verhandlungen  1999-2006 
• Interner Trainer und Moderator im Umweltministerium  2003-2006 
• Vorsitzender des Beirates zum Europäischen Umweltzeichen 2006 
• Nationaler Experte für Nachhaltigkeitsthemen bei der Europ. Umweltagentur 1996-1999 
• Experte für Umweltökonomie im Umweltbundesamt  1994-1996 
• Universitätslektor für Umweltökonomie an der Wirtschaftsuniversität Wien 1994-1996 
 
Aus- und Weiterbildung 

• Weiterbildungen bei Jon Kabat-Zinn, Saki Santorelli und Florence Meleo-Meyer 2015 
• Weiterbildung zum Trainer für ‚Corporate-based Mindfulness Training®’ bei 

bei Potential Project 2015 
• Weiterbildung zum MBSR-Lehrer (Achtsamkeitsbasierte Stressbewältigung)  

nach Jon Kabat-Zinn bei Arbor Seminare und Centre for Mindfulness Zürich 2014-2015 
• Weiterbildung zum 'Cultivating Emotional Balance'-Lehrer am Sta. Barbara Institute 2012 
• Presencing/Theory U Masterclass mit Otto Scharmer am Presencing Institute 2010-2012 
• Embodiment- und Social Presencing Theatre Seminare bei Arawana Hayashi 2010-2013 
• Zahlreiche Weiterbildungen in 'Art-of-Hosting Conversations that Matter'' 2008-2014 
• Intensive Achtsamkeitsmeditationspraxis bei verschiedenen internat. Lehrern 2000-dzt 
• Autorisierung zum Meditationslehrer durch Ursula Lyon 2005 
• Zahlreiche interne Seminare und Weiterbildungen bei der Europäischen Kommission 

(inkl. 'Art-of-Hosting/Art-of-Participatory-Leadership', Flawless Consulting,  
Action Learning Coaching, Leading through Complexity, Leading Change, ...) 2006-2011 

• Zahlreiche Seminare und Weiterbildungen an der Verwaltungsakademie des Bundes  
(inkl. Moderations- und Präsentationstechniken, Konfliktmanagement, Gruppenprozesse, 
Projektmanagement, Vorsitzführung für Arbeits- und Verhandlungsgruppen im 
Kontext der österreichischen EU-Präsidentschaft) 1999-2006 

• CEMS-Master der Community of European Managementschools  1991-1993 
• Studium der Handelswissenschaften mit den Schwerpunkten Wirtschafts- und  

Verwaltungsführung sowie Umweltökonomie und Umweltmanagement in Wien,  
St. Gallen, Paris und Chapel Hill (North Carolina) 1987-1993 

• International Management Programme, HEC, Paris 1990-1991 
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